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トマトス ー プ

I.
1
 

•'P. 

•,

9,

.
 

,
9

，

、

『

?
.、

'

{
,

'
 

.

,

 

●

,

D
•
 

．

．
 ＇

」
．

．．

←
·

.
,

9

·

 

9,
’
 

.
9
.

t'
 
.

.
 

9,
 

、�

�
'�

�

·

·

 

D
·
�
 

鼻�，（

�

』·

電子レンジでできる簡単トマトス ー プ。

材料（小鍋1杯分）

カットトマト缶

冷凍野菜（洋風）

150g 

100g程度

ベーコン（薄切り） 50g程度

コンソメ（キュ ー ブ）

水

1個

10ml 

塩こしょう 少々
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作り方

前準備：ベ ーコンは5 mm幅に切る。

ーコン ソ メ→ト マ ト 缶→野 菜・ベ ー コン

→水→塩コショウの順番で小鍋に材料

を入れる。
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全体をよく混ぜる。

3フタをしないで、 600Wの電子レンジで

3分半加熱する。

※加熱時間が足りない場合は追加で10秒ずつ再度
加熱してください。

4電子レンジから取り出し、 よく混ぜたら

出来上がり。

その他の
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