
電⼦レンジ調理器具

耐熱ガラス製・レンジ釜
XRC-100

Q.700Ｗ以上の電⼦レンジでも炊くことは出来る？
A.耐熱ガラス製・レンジ釜XRC-100(下写真参照)をご使⽤の場合、電⼦レン

ジ、 お⽶の種類により、どうしても吹き零れてしまうことがございます。ま
た、⾼ワットになることで、吹き零れの確⽴は⾼くなりますが、炊くことは
可能でございます。 ⽕傷にくれぐれもご注意いただき、下記加熱時間の⽬安
をお試しください。

 【加熱時間の⽬安】

700W 8分

800W 7分

900W 6分

1000W 5分

*ターンテーブル無しの場合 1〜2分減らしてください。

*⾼ワットになるほど、炊飯器の早炊きと同じ状態になります。 よって、⾼
ワットで炊いたごはんは保存向きではございません。 時間が経つにつれ⽔分
が失われ、美味しく召し上がれません。

https://www.hario.com/qa/Micro.pdf



