
電⼦レンジ調理器具

Q.⼆度炊き炊飯の⽅法を教えて下さい。
A.以下の⽅法をご参照下さい。

お⽶を研いでから⽔浸しはしないで炊きます。

①電⼦レンジ加熱し、庫内をのぞいてみて沸騰し始めたら加熱を⼀旦終了し
ます。

⽬安時 間/

500Ｗ-約4〜6分

600Ｗ-約3分半〜5分半

700Ｗ-約3〜5分

②そのまま電⼦レンジ庫内で約10分待つ。

③再加熱する。

⽬安時 間/
500Ｗ-約7分

600Ｗ-約6分

700Ｗ-約5分

④その後、約5分蒸らして出来上がり。

※ 最⼤加熱モードが800Ｗ以上の電⼦レンジをお使いの場合、加熱モードを
600Ｗ以下に設定しご使⽤ください。
※ 無洗⽶の場合は、⽔の量を 「⽔メモリ」より若⼲多く（⾼さで＋1mm
＝⼤さじ１杯程度）し、 再加熱時間をそれぞれの⽬安時間に対し1〜2分⻑め
にします。

https://www.hario.com/qa/Micro.pdf



